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Turnverein
Munchenbuchsee

Prasident

Liebe Leserin, Lieber Leser,

Auch in diesem Jahr wurde wieder viel
Sport betrieben: Lokal, regional, kantonal,
National und International.

Der TV Muinchenbuchsee bietet seinen
Turnerinnen und Turner ein breites Ange-
bot an Trainings und Wettkdmpfen welche
sowohl im Dorf als auch Schweizweit be-
sucht werden kdnnen. Der TVM entwickelt
sich auch weiter: So gibt es seit diesem
Sommer/ Herbst 2 neue Angebote. Team-
Aerobic fur 7. - 9. Klassler und Team Ae-
robic U35.

In diesem Jahr war der TVM an drei Turn-
festen vertreten:

1. Mittellandisches Turnfest, Wohlen BE
2. Seelandisches Turnfest, Pieterlen BE
3. Toggenburger Turnfest, Zuzwil SG

Bereits zum 3. Mal in den letzten Jahren
fuhrte ein Verein des TVM die MMG (Mit-
tellandische Meisterschaft Gerateturnen)
durch. Rund 900 Kids haben am Samstag,
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26./ Sonntag, 27. August 2023 lhren Ge-
ratewettkampf geturnt. Auch dank vieler,
fleissiger Helferinnen wurde der Anlass
ein voller Erfolg.

International besuchten zahlreiche Turner
vom TV Minchenbuchsee und aus der
ganzen Schweiz die World Gymnaestrada
2023 in Amsterdam. Viele als Teilnehmer,
genauso viele auch als Fans oder Besu-
cher. Mit Stolz darf ich feststellen, auch in
diesem Jahr, stellte die Schweiz die
grosste Delegation der Turnerinnen!

Und nun, viel Spass beim Lesen der wei-
teren Jahresberichte.

Frohe Festtage winsche ich Euch, guten
Rutsch ins neue Jahr

Marc Ribi



Aktive

Prasident Aktive

Ein normales Turnerjahr so wie wir es
schatzen und lieben geht zu Ende!

Eigentlich ist nun schon alles gesagt. Das
Jahr 2023 war ein “normales” Turnerjahr
wie wir es uns immer winschen und es
schon oft erlebt haben. Die spannenden
Geschichten die dieses Jahr geschrieben
hat, konnt ihr den interessanten Jahresbe-
richten der einzelnen Riegen entnehmen.
Trotzdem gibt es ein paar Punkte, die in
meinem Bericht Platz finden.

Nach den Wechseln im Vorstand, mussten
sich die neuen Teams zuerst finden und
ihre Zusammenarbeit definieren. So kann
das Jahr 2023 als Start zum Abenteuer
“Eidgendssisches Turnfest 2025” verstan-
den werden. Die neu besetzten Positionen
haben lhre Aufgaben wahrgenommen und
bringen neue Ideen in den Vorstand ein,
die wir laufend umsetzen wollen.

Mit Ausblick auf die neue Schiedsrichter-
ausbildung des STV haben sich die U35-
er dazu entscheiden einen Fit und Fun
Wettkampfabend anzubieten. An diesem
Abend sollen nicht nur die Teams auf den
Wettkampf vorbereitet, sondern auch die
Schiedsrichter fit gemacht werden. Wenn
der STV seine Plane umsetzt, hat dieser
Wettkampfabend ein grosses Potential fur
uns als Veranstalter.

Dieses Jahr fiel der Buchsi Marit auf das
gleiche Wochenende wie das MTF in
Wohlen. Es ist uns gelungen einen Kom-
promiss zu finden, unsere Prasenz inner-
halb des Turnverband Mittelland zu mar-
kieren und gleichzeitig die wichtige Ein-
nahmequelle, den Buchsi Marit zu behal-
ten. Die Aktiven haben ganz auf den Wett-
kampf verzichtet, die U35-er absolvierten
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am Samstag als eine der ersten Mann-
schaften Ihren Wettkampf und beendeten
das Turnfest dann sogleich wieder.

An dieser Stelle méchte ich den freiwilli-
gen Helfern im TBM aus unseren Reihen
herzlich danken. Dies sind Michéle Gerber
(SUB OK MTF2025 Wettkampf), Erich
Hofmann und ich selber als KAB Fit und
Fun.

Leider hat sich im letzten Jahr kein Orga-
nisator fur die Geratemeisterschaft 2023
finden lassen. Zu Gunsten des Nachwuch-
ses ist aus unseren Reihen die Idee ent-
standen, diese Meisterschaft zu organisie-
ren. Als nicht Gerateverein war dies eine
knifflige Aufgabe, die wir geldst haben.

Mit den Gonnern gingen wir im November
in das kriminaltechnische Museum in Bern
und konnten anschliessend, bei der Firma
Scherler im Gewdlbekeller, ein feines
Turnfestmenu geniessen. Ein grosses
Dankeschon an Phippu Bésiger (Muse-
umsfuhrung), Michu Nyffeler (Abendes-
sen) und Marlen Perron (Service).

Allen, die dieses Jahr am gleichen Strick
gezogen haben und unseren Verein mit
Helfer- und/oder OK-Einsatzen an diver-
sen Anlassen und Turnfesten unterstitzt
haben, ein riesiges DANKESCHON.

Zum Abschluss des Jahres 2023 wiinsche
ich euch allen beste Gesundheit und alles
Gute.

Auf ein neues spannendes Turnerjahr
2024

Euer Prasident
Thomu Perron



Technische Leitung Aktive

Trainigsweekend im Riedli

Jedes Jahr bringt neue Herausforderun-
gen mit sich und die Suche nach einem
geeigneten Ort fur unser Trainingswee-
kend war dieses Mal besonders knifflig.
Da Schwarzenburg als Aufenthaltsort fur
das Schweizer Militar diente, mussten wir
nach Alternativen suchen. Schliesslich
fanden wir dieses "Zuhause" im Riedli.
Diese Entscheidung erlaubte es uns, den
Freitag etwas langer zu gestalten und uns
auf das Training bis Samstag zu konzent-
rieren.

Aber das Training allein sollte nicht unser
einziges Highlight sein. Um sicherzustel-
len, dass unser gemeinsames Zusam-
mensein nicht zu kurz kam, Uberraschte
uns das vertraute Chuchiteam erneut mit
einem "Nach-Training-Bier" und Michs
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hervorragender Speckzupfe. Wir uber-
nachteten in der oberen Turnhalle, was
Uberraschend gut funktionierte und uns
am nachsten Tag mit voller Energie star-
ten liess.

Doch nicht nur wir als Turnerinnen und
Turner waren voller Energie - auch die
Sonne brach durch die Wolken. So ende-
ten gut 2/3 von uns mit knallroten Nasen
bei Kunti auf dem Hof, wo wir die kdstliche
Grillade von Wiuthrich genossen. Was fir
ein fantastischer Start in die Turnfestsai-
son!

Seelandisches Turnfest Pieterlen

Am Wochenende vom 16. bis 18. Juni
fand das seelandische Turnfest in Pieter-
len statt und der Turnverein Minchen-
buchsee war mit grosser Begeisterung
vertreten. Die strahlende Sonne begleitete
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die Teilnehmenden durch den gesamten
Wettkampf.

Insgesamt nahmen 20 Turnerinnen und
Turner der Aktiven am Wettkampf teil und
erzielten eine Gesamtnote von 24.81. Die
Gymnastik wurde mit einer Note von 8.17
bewertet, wahrend die Allround-Leistung
mit einer Note von 8.45 Uberzeugte. Auch
die Pendelstafette konnte mit einer Note
von 8.19 punkten. Mit diesen guten Leis-
tungen erreichte der Turnverein den 14.
Platz in der 5. Starkeklasse.

Toggenburger Kantonalturnfest Zuzwil

Eine Woche spater machte sich der TVM
bereits am Freitagabend mit Sack und
Pack auf den Weg in die Ostschweiz. Be-
reits im Zug stimmten sich die Mitglieder
auf das bevorstehende Konzert der "Stu-
bete Gang" ein.

Trotz toller Stimmung am Vorabend waren
alle 18 Turnenden am frihen Samstag-
morgen bereit fur ihren Wettkampfeinsatz.
Nach einem engagierten Aufwarmen und
guter Stimmung kam beim Fachtest All-
round der erste Dampfer. Von Beginn an
kam kein Spielfluss auf und ein Flichtig-
keitsfehler folgte dem nachsten. Ein wenig

enttauscht versuchten die Gymnastikerin-
nen trotzdem das Beste herauszuholen,
was sie in der tollen Coop Arena mit einer
konstanten Note von 8.07 auch machten.
Die Pendelstafette fand dieses Mal auf der
Tartanbahn statt. Mit viel Humor und ein
wenig Ubermut motivierten sich die Sprin-
ter gegen den ziemlich fit aussehenden TV
Trimmis alles zu geben. Trotz starkem
Gegner und greller Mittagssonne sowie
heilRen Temperaturen gaben die Athleten
alles und versuchten den Wettkampf noch
gut abzuschliel3en. Mit einer Schlussnote
von 23.36 konnte leider das gesetzte Ziel,
das Resultat der Vorwoche zu bestatigen,
nicht erreicht werden.

Dies hielt der TVM jedoch nicht davon ab,
beim 4. Wettkampfteil alles zu geben und
die Turnfestsaison 2023 richtig ausklingen
zu lassen.

Gymnaestrada

Ein buntes Schauspiel aus Farben und
eine beeindruckende Show aus Tanz und
Akrobatik fand vom 31. Juli bis am 5. Au-
gust in Amsterdam statt. Die Veranstal-
tung erstreckte sich hauptsachlich Uber
das RAI-Messegelande und das Olympic
Stadium, wo Gruppen aus 60 Landern ihre



Talente und ihre grenzenlose Begeiste-
rung fur das Performen prasentierten. Un-
ter dem Motto "United Colors" zeigte sich
die Vielfalt nicht nur in den Kostimen, son-
dern auch in den vielschichtigen Darbie-
tungen mit Teilnehmern im Alter von 5 bis
85 Jahren.

Und mittendrin waren 8 Turnerinnen und
Turner des TVM. Mit der Buhnenvorfih-
rung "Move dr Baer" boten Tanz, Aerobic
und Gerateturnen ein mitreiBendes Spek-
takel. Am Ende lieRen die 84 Turnerinnen
und Turner das Publikum die immense
Energie gemeinsam spuren.

Nach einer eindrucksvollen Woche in
Amsterdam bleiben die positiven Emotio-
nen und die Vorfreude auf 2027. Dann
wird, nach 24 Jahren, Lissabon erneut
Gastgeber dieses einzigartigen und welt-
verbindenden Turnspektakels sein. Wir
sind gespannt, ob auch wieder eine Dele-
gation aus Buchsi mit dabei ist.

Team Aerobic Teens

Seit dem 18. August 2023 trainieren 10
motivierte Jugendliche jeden Freitag von
19:00 bis 20:00 Uhr im Riedli Team Aero-
bic. Den ersten Wettkampf werden sie am

seelandischen Jugendturnfest in Kallnach
bestreiten. Wir sind gespannt, was die Zu-
kunft bringt und freuen uns, diese neue
Gruppe willkommen zu heissen.

Mercil

Ein besonderes Dankeschdon méchten wir
dieses Jahr allen Kampfrichtern ausspre-
chen, die Jahr fur Jahr unsere Teilnahme
an den Turnfesten erméglichen!

Zum Schluss wiinschen wir allen eine be-
sinnliche Weihnachtszeit und einen guten
Rutsch ins neue Jahr. Wir freuen uns auf
das neue Turnerjahr 2024.

Pascal Baumann & Samira Ribi



Korbball

Unser Korbballteam hat im vergangenen
Jahr leider keine Verjingung oder Vergros-
serung erfahren. Daher nutze ich erneut
diese Plattform fur einen kurzen Werbe-/In-
foblock fur den Korbballsport. Jeder, der In-
teresse hat, unser heterogenes Korbball-
team zu unterstitzen, ist herzlich willkom-
men.

Korbball

Korbball ist eine Mannschaftssportart, die
in den frihen 1960er Jahren in Deutsch-
land entwickelt wurde. Das Spiel kombi-
niert Elemente aus Basketball und Hand-
ball, ist jedoch eine eigenstandige Sportart
mit eigenen Regeln. Der Name "Korbball"
leitet sich von der Tatsache ab, dass die
Spieler versuchen, den Ball in einen Korb
zu werfen, der an einer Stange in der Mitte
des Spielfelds angebracht ist.

Hier sind einige grundlegende Informatio-
nen uber Korbball:

Spielfeld: Das Korbballfeld ist in der Regel
rechteckig und etwa so gross wie ein Bas-
ketballfeld. Es gibt zwei Korbe, einen auf
jeder Spielfeldhalfte, die etwa 3.5 Meter
Uber dem Boden hangen.

Mannschaften: Korbball wird zwischen
zwei Mannschaften mit je finf, im Sommer
sechs Feldspielern gespielt. Jede Mann-
schaft hat auch Auswechselspieler, diese
fehlen dem TV Buchsi jedoch oftmals.

Spielziel: Das Ziel des Spiels besteht da-
rin, den Ball in den Korb der gegnerischen
Mannschaft zu werfen und dabei so viele
Punkte wie mdglich zu erzielen.

Spielablauf: Die Spieler diurfen den Ball
dribbeln, passen und werfen. Allerdings
durfen sie den Ball nicht tragen, wie es
beim Basketball der Fall ist. Die Verteidiger
versuchen, den Ball zu stehlen oder den
Angriff der gegnerischen Mannschaft zu
storen.

Punkte: Jeder erfolgreiche Wurf in den
Korb z&hlt einen Punkt.

Spielzeit: Korbballspiele bestehen aus
zwei Halbzeiten, die Spieldauer betragt in
der Regel 25 Minuten.

Schiedsrichter: Ein Schiedsrichter tUber-

wacht das Spiel und sorgt dafir, dass die
Regeln eingehalten werden.

Sommermeisterschaft 2023

Im Gegensatz zur Wintermeisterschaft ge-
staltet es sich im Sommer stets herausfor-
dernder, eine leistungsstarke Mannschaft
auf den Platz zu bringen. Diese Herausfor-
derung teilen wir mit verschiedenen ande-
ren Teams. Daher sind wir eine Koopera-
tion mit dem TV Muhleberg und dem TV
Ostermundigen eingegangen, um unser
Team zu verstarken. Zudem gelingt es
Sabrina Wirth, unserem bestandigem,
weiblichem Teammitglied, immer wieder
begeisterte Korbballspielerinnen zu mobili-
sieren und so unser Team zu verstarken.
An dieser Stelle ein  herzliches
DANKESCHON an Sabrina. Aufgrund der
standig wechselnden Teamzusammenset-
zung und der Notwendigkeit, sich zuerst
auf dem Platz zu finden, konnten wir nicht
alle Spiele fur uns entscheiden. Der TV
Minchenbuchsee prasentierte sich jedoch



als eine solide und spielfreudige Mann-
schaft wahrend der Sommermeisterschatft.

Wintermeisterschaft 2023/24

Die Wintermeisterschaft beginnt fur uns
erst nach Redaktionsschluss. Ein erfreuli-
cher Blick in unsere Team-App zeigt je-
doch, dass sich ausreichend Spielerinnen
und Spieler fur alle Korbballrunden ange-
meldet haben.

Klaus-Korbballturnier in Arbon

Das diesjahrige Turnier findet am 9. De-
zember 2023 in Arbon statt. Der TV Min-
chenbuchsee ist mit einer Delegation von 6
Spielern vertreten. Wie in jedem Jahr stre-
ben wir den Turniersieg an, was uns in den
letzten Jahren leider nicht mehr gelungen
ist. Wir werden sicherlich unser Bestes ge-
ben und auch ausgiebig feiern, sollten wir
nicht siegen. Traditionsgemass versorgen
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wir uns nach dem Turnier im Restaurant
Michela's llge und lassen uns von Bar zu
Bar — oder auch ins Bett — treiben. Am
nachsten Tag wird sich das Team von den
Turnierstrapazen — und ggf. den Bars — in
der Badewelt im Santispark erholen.

MERCI

Alljahrlich mochte ich den Bericht ich mit ei-
nem grossen MERCI ans ganze Team ab-
schliessen. Merci unterstutz ihr unsere ge-
liebte Sportart, merci meldet ihr euch je-
weils zahlreich und pinktlich an und merci
seid ihr so tolle Mannschaftskolleginnen /-
kollegen. Ein spezielles MERCI an Joseph
Ballamann, welcher fir uns jeweils als
Schiedsrichter fungiert und die diversen
Kurse besuchen darf.

Herzlichst, Philipp Aeberhard




Game and Fun

Wie jedes Jahr wurde auch im 2022 wie-
der um die Auszeichnung des «Best
Teamplayer» gespielt. Es blieb wie fast je-
des Jahr bis zum letzten Training span-
nend. So waren die 3 ersten Platze vor
dem letzten Training noch nicht vergeben.
Sogar der Viertplatzierte hatte sich noch
unter die Podestplatze spielen kdnnen. Im
Verlauf des letzten Trainings zeigte sich
jedoch schon bald, dass es einen Zwei-
kampf um die beiden ersten Platze gehen
wurde. Entscheidend war wohl ein letztes,
fehlbares Volleyballanspiel.

Diese daraus resultierenden Verlust-
punkte des schlussendlich Zweitplatzier-
ten genigten, dass der «Best
Teamplayer» im Jahr 2022 an B@si ging.
Mit grosser Freude und seit 12 Jahren wie-
der einmal unter den drei Erstplatzierten
Gafuanern nahm Bosi das Sieger-Shirt
gerne in Empfang!

1. Rang: Philipp Bosiger

2. Rang: Nino Krebs

3. Rang: Oliver Bésiger

14./15.01.2023: Gafu-Skiweekend im
Ferienhaus von Matthu Kinti an der
Lenk

Wiederum erschienen ausnahmslos alle
Gafeler, welche an diesem &aussert unter-
haltenden Wochenende jeweils teilneh-
men, bereits am Freitagabend zu einem
Apéro in der heimeligen Stube an der
Lenk. Die Wetteraussichten waren nicht
rosig, aber dies machte der Stimmung kei-
nen Abbruch. Alle freuten sich, auf den
Skis die Hange hinunter zu kurven. Leider
war fur Bési nach knapp zwei Stunden der
Spass schon vorbei. Die schlechte Sicht
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und ein absolut dummer Fahrfehler flhr-
ten zu einem Sturz, welcher schmerzhaft
ausging. Hierbei resultierte eine Quet-
schung von Nacken und Lendenwirbel so-
wie eine Fraktur des Brustwirbels und des
Kahnbeins im Handgelenk. Diese Verlet-
zungen hatte zur Folge, dass fur ihn nicht
nur die Skisaison zu Ende war, sondern
auch das ganze 2023 nicht an aktiven
Sport zu denken war.

09./10.09.2023: Gafu-Wanderung
Organisator: Michu Mader

Die Wanderung fuhrte uns diesmal in die
Kantone Waadt, Wallis und Bern! Start
war auf dem Col du Pillon, wo wir mit der
Seilbahn zur Mittelstation hinauffuhren.
Von dort aus ging es zu Fuss steil hinauf
zum Col de Tsanfleuron. Nach der Bege-
hung der imponierenden Hangebricke
folgte die Gletschertberquerung. Weiter
ging es Uber ein riesiges Karstfeld zur
Cabane de Prarochet, wo wir die Nacht
verbrachten. Am nachsten Tag ging es via
Sanetschpass zum Sanetsch-Stausee, wo
einige Hartgesottene ein Bad nahmen.
Danach folgte noch der steile Abstieg
nach Gsteig. Bei einem Zvieri im Restau-
rant wurde Rickschau uber ein wunder-
schones Wochenende gemacht, bevor wir
dann die Ruckreise mit dem Zug nach
Munchenbuchsee in Angriff nahmen.

16.09.2023: Gafu-Strafkassengrillen
Organisator: Mathu Kunti und Phippu
Bosiger

Wiederum fand das gemiutliche Gafugril-
len auf der Kinti Ranch statt. Dieses
Event, wie auch die anderen Anlasse, ist
aus dem Gafu-Jahresprogramm kaum
noch wegzudenken! Leider spielte das
Wetter in diesem Jahr nicht 100%ig mit.
Morgens noch etwas Regen, zur Grillzeit
dann schon, jedoch nicht allzu warm. So
blieb der Pool fir einmal leider unbenutzt.
Zur Freude von uns allen konnte der Gast-
geber auch anwesend sein. Dies war nicht
selbstverstandlich, da sich Matthu einer
komplizierten Schulteroperation unterzie-
hen musste. Leider verlief diese OP nicht
wie gewlnscht und so musste die ver-
letzte Schulterpartie vier Mal wegen einer
Infektion wieder geotffnet werden. Matthu,
an dieser Stelle wiinschen wir dir weiterhin
beste Genesung! Einen Freitagabend-
Drink in deiner gemdutlichen Bar in Diemi
zu geniessen hat uns wahrend deiner Ver-
letzungszeit sehr gefehilt.

Ich winsche euch schone Festtage und
einen erfolgreichen Start ins neue Jahr.
Weiterhin viel Spass und moglichst wenig
Verletzungspech.

Philipp Bdsiger
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Senior Aktive

Ein intensives Turnerjahr neigt sich dem
Ende entgegen. Doch sind wir bereits in
der Planung vom nachsten Jahr. Auch da
warten wiederum einige Aktivitaten auf
uns Turnerinnen und Turner.

Unser Turnerjahr begann mit dem Skiwee-
kend. Vom 20. — 21. Januar konnten wir
bei extremer Kalte die Pisten der First ge-
niessen. Der Abend liessen wir mit ein
paar Runden BrandiDog ausklingen.

Im Fruhling starteten wir die Aussentrai-
nings mit dem Trainingslager. Als Heim-
spiel konnten wir die Anlagen im Riedli
nutzen und die sechs Disziplinen intensiv
trainieren. Dabei kam auch das Gesellige
nicht zu kurz. Konnten wir doch bei Kintis
bei Grill und Bar das Trainingslager ge-
mtlich abschliessen.

Der erste Hohepunkt des Turnerjahrs war
der Trainingsabend unter Wettkampfbe-
dingungen im Riedli.

An diesem Abend massen sich sechs Ver-
eine im Fit und Fun. Auch den Schieds-
richtern wurde dabei die Méglichkeit gebo-
ten im Wettkampf-Modus die Vereine zu
richten. Im nachsten Jahr werden wir den
Anlass am 22. Mai 2024 wieder durchfih-
ren.

Am 13. Juni konnten wir unser Kbnnen am
Mittellandischen Turnfest in Wohlen zei-
gen. Mit der Endnote von 26.34 erreichten
wir den sehr guten zweiten Rang in der 3.
Starkeklasse.

FF 1A Fussball Stafetten-Stab

8.45
FF 1B Brettball
FF 2A Unihockey Team

9.09
FF 2B 8er-Ball
FF 3A Street-Racket

8.80
FF 3B Moosgummiring
Endnote 26.34

Bereits eine Woche spéater konnten wir
uns mit den Seelandern messen. Mit der
Schlussnote von 27.48 platzierten wir uns
auf den sechsten Rang von 21 Vereinen in
der 4. Starkeklasse.

FF 1A Fussball Stafetten-Stab

8.76
FF 1B Brettball
FF 2A Unihockey Team

9.51
FF 2B 8er-Ball
FF 3A Street-Racket

9.21
FF 3B Moosgummiring
Endnote 27.48

Mit der Kenntnis, dass wir weiterhin Luft
nach oben haben, starteten wir eine Wo-
che nach Pieterlen in Zuzwil SG am Tog-
genburger Turnfest. Die Konkurrenz er-
wies sich als stark. Mit der Endnote 27.43
reichte es am Schluss zum 9. Rang von 36
Vereinen in der 4. Starkeklasse.

FF 1A Fussball Stafetten-Stab

9.16
FF 1B Brettball
FF 2A Unihockey Team

8.69
FF 2B 8er-Ball
FF 3A Street-Racket

9.58
FF 3B Moosgummiring
Endnote 27.43

Auch das bereits zur Tradition gewordene
VIZZA in Zollikofen konnte abgehalten
werden. Nach dem Vitaparcours konnte
beim gemeinsamen Pizzaessen die Turn-
festsaison abgeschlossen werden.

Im Herbst fuhrte uns Kise mit Bahn und
Bus ins Berner Oberland. Wahrend zwei
Tagen wanderten wir bei gutem Wetter
von der Grossen Scheidegg via Faulhorn
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auf die Schynige Platte. Dem Organisator
ein herzliches Dankeschon.

Leiterteam U35

MMG 2023

Am Wochenende vom 26. — 27. August
durften wir die Mittellandmeisterschaft im
Gerateturnen durchfihren und wahrend
zwei Tagen tolle Wettkdmpfe an den ein-
zelnen Geraten bestaunen.

Rund 900 Turnerinnen und Turner fanden
den Weg nach Munchenbuchsee.

Bedanken mdchte ich mich aber auch bei
den zahlreichen Helferinnen und Helfern.
Ohne diese Unterstitzung ist an eine
Durchfuhrung eines solchen Anlasses gar
nicht zu denken. Sei es bei den Auf- und
Abbauarbeiten, sei es in der Kiche oder
beim Materialtransport. Herzlichen Dank
fur den geleisteten Einsatz.

Meinem OK mochte ich einen speziellen
Dank aussprechen. Im Vorfeld wurde in-
tensiv geplant, vorbereitet und organisiert.
Fur die tolle Unterstiitzung und die Zusam-
menarbeit ein grosses Merci.

Hofmann Erich
OK-Prasident MMG 2023
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Prasidentin Damenriege

80Jahre DAMENRIEGE
Topfit bis 100

In diesem Jahr feiert die Riege ihr achtzig-
jahriges Bestehen. Was 1943 siebzehn
Turnerinnen in der schwierigen Zeit aus
der Taufe hoben, wurde stark und fuhrte
durch all die Jahre zur Selbstéandigkeit. Im-
mer wieder waren tlchtige Frauen am
Werk, die Strukturen zu erweitern, die so-
mit bald auch jungen Madchen Gelegen-
heit boten, mitzuturnen. Bald wurden auch
Wettkampfspiele einbezogen wie Korb-
ball, Volleyball, Basketball. Und der Ver-
einswettkampf Gymnastik fiir Turnerinnen
war ein Erfolgserlebnis.

Die aktuellen Strukturen sind den heutigen
Erkenntnissen angepasst und bieten fur
Mitglieder und Nichtmitglieder die Sparten

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]
o

JUGEND

GYMNASTIK

FIT UND GESUNDHEIT
SPIELE

SPORTKURSE

damenriege

Aktivitaten

11. Mai: Mithilfe am Senioren-Essen des
Gemeinnutzigen Frauenvereins

10. Juni: Dorfmarit mit Auftritt der Jugend
und Trendgruppe U25 Gerateturnen

03. Juli: Bréatleabend im Burgerhuttli mit
den Gruppen von Gymnastik u Fit und Ge-
sundheit

12. November: Jugend Live Event «80
Jahre Damenriege», das absolute High-
light des Jahres*

* Den geladenen Ehrenmitgliedern der
Riege, Eltern und weiteren Gasten wurde
ein feierliches Programm geboten: turneri-
sche Darbietungen in Hochstform wech-
selten ab mit einem spannenden Wett-
kampf im Gerateturnen, Vorfuhrungen der
Madchenriege und der Trendgruppe U25
Gerateturnen und Rhonrad. Die bunten
Darbietungen und die insgesamt schone
Atmosphére zusammen mit dem kulinari-
schen Angebot machten den Tag fir alle
Beteiligten zu einem Erlebnis.

 r— 4
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Mutationen

e Ehrenmitglied Regula Kaser Glauser
und langjahrige Volleyballspielerin tritt
von ihrem Amt als Kassenbetreuerin
zurick. Herzlichen Dank fur die
grosse Arbeit

e Sibylle Lehmann-Hertig, Sekretérin
der Technischen Kommission, mdchte
das Amt abgeben, denn nach ihrem
Wohnungswechsel ins Emmental ist
ihr die Aufgabe zu aufwendig gewor-
den. Auch ihr herzlichen Dank!

Ausblick und Dank

Den Fortbestand unserer Damenriege
sehe ich in einem guten Zustand. Die ge-
gebenen Strukturen erlauben ein vielseiti-
ges Angebot fur die 250 Mitglieder. Gerne
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mdochte ich auch in Zukunft jungen Turne-
rinnen Ruckhalt und Vertrauen geben und
sie in ihren Fahigkeiten starken, so dass
wir auch in den kommenden Jahren ein
gutes Team in den eigenen Reihen haben.

Allen Mitarbeitenden sage ich grossen
Dank fur die speditive und gute Arbeit im
vergangenen Jahr und winsche besinnli-
che Festtage und einen guten Rutsch ins
2024!

Eure Prasidentin
Trudi Gachter
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Prasidentin der Technischen Kommission

Fit und munter sind wir ins neue Turnerjahr
gestartet. Die Trainingsangebote inner-
halb der Turngruppen konnten teils durch
neue Lektions-Themen erweitert werden.
Leider stiessen diese Lektionen nicht bei
allen auf Anklang und wurden leider wie-
der gestrichen. «Wer nicht wagt, der nicht
gewinnt». Flexibilitat und gute Zusammen-
arbeit innerhalb der Turngruppen ist ge-
fragt, so konnten die offenen Lektionen
wieder abgedeckt werden ohne Trainings-
unterbruch.

Die Damenriege ist auch mit ihren 80 Jah-
ren noch fit und bestrebt, jeder Turn-
gruppe altersgerechte Turnstunden anbie-
ten zu kdnnen, denn Bewegung flur Kérper
und Geist tragen dazu bei, dass wir fit und
gesund bleiben.

Informationen aus dem TK/Personelles

Leider hat sich die Korbballgruppe ge-
schlossen entschieden, auf die HV 2023
den Austritt aus der Damenriege zu ge-
ben. Sie waren der Meinung, dass Korb-
ball fr sie nicht mehr die richtige Sportart
sei und einige Spielerfrauen altershalber
aufhéren mdchten und so die Gruppe so-
wieso auseinanderfallen wirde. Die
Gruppe wollte sich ausserhalb unseres
Vereins neu orientieren und starten. Lei-
der hatten sie sich ebenfalls aus der lau-
fenden Winter-Meisterschaft zuriickgezo-
gen.

Das Hilfsleiterteam im GETU und in der
Madchenriege wird von aktiven jungen
Turnerinnen abgedeckt. Im GETU sind
diese ein grosses Vorbild fur die jungen
Turnerinnen, welche in der Kategorie Ein-
steiger starten und erst die Grundlagen
der Sportart erlangen mussen, ehe sie in
die Wettkampfgruppe weiterkommen.

Stolz durften wir neue Hilfsleiterinnen aus
der eigenen Riege rekrutieren, welche mit
ihrem grossen Einsatz das Leiterteam
kraftig unterstitzen.

Die laufenden Vereinsgeschéfte der Tech-
nischen Kommission konnten wir in drei
TK-Sitzungen und zwei Gesamtvorstands-
sitzungen behandeln und erledigen.

Sportliche Aktivitaten

Die Volleyballgruppe ist weiterhin aktiv
dabei:

Kurz vor Saisonstart 2022/23 verstarb
nach kurzer heftiger Krankheit unser lang-
jahriger Coach und frihere Mitspielerin
Barbara Buhler. Barbara war uns wahrend
vielen Jahren eine riesige Stlitze an den
Matchs. Sie fehlt uns sehr, nicht nur als
Coach, sondern auch als wunderbarer
Mensch. Unsere Trainerin Doris Burger
ubernahm dann den Job von Barbara als
Coach, zusatzlich zu ihrer Aufgabe als
Trainerin/Spielerin. Eine sehr schwierige
Aufgabe. Wir danken Doris fir ihr grosses
Engagement fur unsere Mannschaft wah-
rend der ganzen Saison. Nicht zu verges-
sen ist das Lotto des Turnvereins, das sie
so toll und erfolgreich gemanagt hat!

Die Spielsaison verlief mittelmassig und
wir belegten den 4. Schlussrang.

Spieltag Munsingen 22. Oktober 2023

Voll motiviert und fast vollzéahlig starteten
wir an diesem Sonntag in Minsingen das
Turnier. Leider mussten wir schnell fest-
stellen, dass die anderen Mannschaften
um einiges starker spielten als wir. Wir
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stiegen aber in jeden Match mit viel Elan
und bis am Schluss schafften wir doch
noch einen Sieg. Es war eine gute Vorbe-
reitung fur die neue Spielsaison und wir
verbrachten einen schénen geselligen
Tag.

Susanne Buhler(-Gfeller)

Auch bei den Gruppen Aktive Riedli und
Frauen Waldeck kommt das Gesellige
und der Trainingsfleiss nicht zu kurz.
Nebst den interessanten und abwechs-
lungsreichen Turnstunden in der Turn-
halle, sind die Riedli Frauen auch oft
draussen beim Laufen/Walken anzutref-
fen oder auch in den Rebbergen:

«Zeit und Muss fur die schonen Mo-
mente im Leben sollte man vielmehr ge-
niessen»

Bei wunderschonem Herbstwetter trafen
19 Turnerinnen am Mittwochmorgen, 27.
September 2023, am Bahnhof Buchsi ein.
Mit dem Zug fuhren wir nach Biel, wo das
Schiff im Hafen bereits auf uns wartete.
Die Gegend zwischen Biel bis Ligerz war
wunderschon. Das «vinifuni» (Standseil-
bahn) brachte uns hinauf nach Préles.

Das Restaurant hatte Ferien, so haben wir
uns mit dem selbstmitgebrachten Pick-
Nick verpflegt und die wunderbare Aus-
sicht Uber den Bielersee genossen.

Anschliessend fuhren wir mit der Stand-
seilbahn bis zum Pilgerweg zurtick. Von
da an wanderten wir durch die Rebberge
nach Twann ins Restaurant Baren zur Kaf-
feepause.

Gut gestarkt und zufrieden spazierten wir
zum Schiffanlegeplatz Twann. Mit dem
Schiff fuhren wir wieder zurtick nach Biel.
Mit schnellen Schritten gegen den Bahn-
hof haben wir rechtzeitig den Zug nach
Hause erreicht.

Herzlichen Dank an Ruth und Maya fur die
Organisation!

Maya Imhof und Ruth Staussi

Unsere Jugend war auch dieses Jahr wie-

der sehr sportlich unterwegs. Die GETU-

und Trendgruppe-GETU haben diverse

Wettkdmpfe besucht. Es gilt zu erwéhnen,

dass wir eine neue 3-er Gruppe von Tur-

nerinnen in der Kategorie 5 und eine Tur-

nerin in der Kategorie 6 dabeihatten.

e Championnat du Jura Bernois, Cor-
gémont

e Oberlandische Geratemeisterschatft,
Brienz

e Bernische Kantonalmeisterschaft
GETU, Aarberg

e Mittellandische Meisterschaft GETU,
Munchenbuchsee

e Championsturnen
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Zwischen den Wettkdmpfen haben sie
weiter einen Showblock am Buchsimarit
und am Championsturnen eingetbt und
prasentiert.

An diesen Vorfuhrungen haben ebenfalls
die Gruppen der Unter- und Mittelstufe der
Madchenriege und der Trendgruppe
Rhonrad mitgewirkt. Die Madchenriege
hat zuséatzlich eine Vorfihrung fur die
Turnveteranen-Tagung vom TBM, welche
in Buchsi stattfand, eingetbt und die Vete-
ranen damit begeistert.

Mit dem diesjahrigen Championsturnen,
an welchem 35 Turnende teilgenommen
haben, wurde ebenfalls der 80. Geburts-
tag der Damenriege gefeiert. Diesen An-
lass haben wir daher mit einem Mittages-
sen und den erwahnten Vorfuhrungen am
Nachmittag erweitert.

Neuer Look

Die Damenriege Miunchenbuchsee tragt
seit dem Sommer 2023 einen neuen Look
— wir sind nicht mehr Turkis, sondern in ei-
nem modernen Bordeauxrot unterwegs.
Wir durften bereits 130 Kleidungsstiicke
an 80 Vereinsmitglieder verteilen. Und wir
hoffen, dass es im 2024 noch mehr wer-
den! Die Gerate- und Madchenriege Min-
chenbuchsee tragen neue Logos auf dem
Rucken. In goldener Schrift glanzt der
Schriftzug Muinchenbuchsee jedem der
uns begegnet entgegen. Passenderweise
wurden die neuen Tenues hier im Dorf an
der Mittelland Meisterschaft Geréateturnen
am 26./27. August 2023 eingeweiht.

Aussicht

Unser Ziel bleibt, den vielen aktiven Tur-
nenden die Freude am Sport weiterhin zu
vermitteln und diese beizubehalten.

Gemeinsam sc__haﬁen wir auch die bevor-
stehenden  Anderungen/Anpassungen,
welche im 2024 anstehen werden.

Dank

Ein MERCI an meine Vorstands- und TK-
Kolleginnen, welche mich in meiner Arbeit
unterstitzen. Einen weiteren grossen
Dank an die Leiter- und Trainerpersonen,
welche mit ihrem tollen Engagement und
ihrer Motivation die Trainings und Lektio-
nen vorbereiten und in der Halle durchftih-
ren.

«A guete Rutsch» und auf ein unfallfreies
und erfolgreiches Turnerjahr 2024!

Marianne Roth
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4

Mannerriege

Prasident

Auch im 76-sten Jahr des ihres Bestehens
kann die Mannerriege auf anstrengende,
spannende und auch abwechslungsreiche
Trainings sowie auf gemutliche Anlasse zu-
ruckblicken. Dabei erfreut es mich beson-
ders, dass auch im Jahr 2023 wieder neue
Mitglieder hinzugekommen sind. Zeigt dies
doch, dass das bereits im Grindungsdoku-
ment vermerkte «Gesundheitsturnen fur
Manner im fortgeschrittenen Alter» auch im
einundzwanzigsten Jahrhundert noch ge-
fragt ist.

Wie ublich startete unser Jahr mit einem
gewohnlichen Dienstagstraining. Schon
nach drei Trainingsstunden wurde aller-
dings die Routine unterbrochen und 36 Mit-
glieder trafen sich im Schitzenhaus zur ob-
ligaten HV. Neben den Ublichen techni-
schen Traktanden haben wir auch einen
gemiutlichen Abend bei Speis und Trank
genossen.

Der nachste Programmpunkt folgte am
11. und 12. Méarz 2023. Das traditionelle
Schneesportwochenende im Ldétschen-
tal. Leider spielte diesmal das Wetter
nicht immer mit, so dass sich die Teilneh-
mer auch anderen Aktivtaten hingeben
mussten.

Am 25. Marz fand die unter der Leitung
von Peter Nyffeler organisierte Turnvete-
ranen Tagung Bern-Mittelland in Buchsi
statt. Es war schon zu sehen, wie die al-
tere Generation von Turnern immer noch
gesund und fit bleibt. Dank dem Einsatz
unserer Mitturnenden war auch dieser
Anlass ein grosser Erfolg.
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Um alle fleissigen Mitturner fir die rege
Teilnahme Uber den Winter und Frihling
hinweg zu belohnen, trafen wir uns zum
letzten Training vor den Sommerferien in
der Waldhiutte zum Gedankenaustauch
und Wurstbrateln. Dank der kurz davor er-
haltenen Sponsorenkarte und des erfolg-
reichen Abschlusses des Turnerabends



konnte dieses Mal sogar die Verpflegung
kostenlos abgegeben werden.

Zwischen Sommer- und Herbstferien ver-
legte sich ein Teil des Trainings jeweils
nach draussen. Leider zeigte es sich, dass
viele Mitturner die Zeit fur Ferien nutzten,
so dass der Trainingsbesuch eher beschei-
den war. Die formliche Explosion der Zah-
len nach den Herbstferien erfreute daher
umso mehr.

Den ersten Jahresabschluss gab es bereits
am 03. November. Unter der bewdahren
Fuhrung des langjahrigen Dreier-OK’s tra-
fen wir uns im Familienkreis zum Manner-
riegenabend. Nach dem Raclette der letz-
ten Jahre wurde dieses Mal ein Fondue
zum selber machen aufgefahren. Die ver-
schiedenen vorbereiteten Mischungen
wurden mit grossem Engagement direkt
auf den «Ofelis» geschmolzen und an-
schliessend verzehrt. Auch die zahlreichen
selber hergestellten Desserts sowie die di-
versen mitgebrachten, gebrannten Wasser
erfreuten sich grosser Beliebtheit. Herzli-
chen Dank an das OK fiir den gelungenen
Abend.

Ein grosser Dank geht an das Leiterteam,
welches unter der Fuhrung von Werner

Herren auch dieses Jahr wieder ein ab-
wechslungsreiches Programm geboten
hat. Auch wer sich nach einer intensiven
Stunde beim Ordnen der Muskeln und Kno-
chen auf dem Heimweg gefragt hat, warum
er sich immer wieder darauf einlasst, so bin
ich sicher, dass alle — spatestens am fol-
genden Morgen — bemerkt haben wie gut
dies immer wieder tut. Nur so bleiben wir fit
und beweglich. Ich bin Gberzeugt, dass der
eingangs beschriebene Erfolg genau auf
die abwechslungsreichen Turnstunden zu-
rick zu fuhren ist. Wir werden auch in Zu-
kunft vieles daransetzen, diese Abwechs-
lung und das hohe Niveau der Lektionen
aufrecht zu erhalten und somit auch als
Verein attraktiv sein.

Ich danke allen Mitgliedern fur die aktive
Mitarbeit an den verschiedenen Stellen.
Nur dank viel geleisteter Freiwilligenarbeit
kann ein Verein wie unsere Mannerriege
auch weiterhin existieren und gedeihen. Ich
freue mich auch weiterhin meinen Beitrag
leisten zu kénnen und zahle auf Euch um
weiterzumachen.

Urs Schlapfer
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Buchsi-Athletics

Prasident

Das Vereinsjahr 2023 begann im Januar
mit Training und wird im Dezember auch
mit Training Enden. Dazwischen ist wie
immer Einiges passiert. Hier ein kleiner
Ausschnitt:

Bereits im Januar/ Februar/ Marz nahmen
wieder die LA-Kids am UBS Kids Cup
Team teil. Ein Team qualifizierte sich fur
den Schweizer-Final vom 25. Marz 2023.
Super Leistung!

................
......
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Am 09. Marz 2023 fand die 12. Delegier-
tenversammlung von Buchsi-Athletics in
Haberli's Schitzenhaus statt.

In der Turnhalle Bodenacker trafen sich
am 24. Marz 2023 Kids, Eltern, Grossel-
tern, Leiter und Funktiondre zum Info-An-
lass.

Um sich optimal auf die Freiluft-Saison
vorzubereiten, trainierten die LA-Kids vom
Buchsi-Athletics wahrend den Frihlingsfe-
rien eine Woche in Willisau im Trainings-
lager.

So gut vorbereitet konnte es losgehen mit
dem «Outdoor»-Programm.

Am Mittellandischen Turnfest in Wohlen
absolvierten 19 Kids einen LA-Dreikampf.
Mehrere Podest-Platze wurden erturnt. In
einer Kategorie schafften wir sogar ein
dreifaches Podest!

Bei den Kantonalen Meisterschaften
(Nachwuchs) stellten wir mehrere Kan-
tonsmeisterlnnen und erturnte diverse Po-

UBS Kids Cup
im Riedli



Nach den Sommerferien feierten Leiter,
Kids und Eltern das 10-jahrige Bestehen
von Buchsi-Athletics als eigenstandiger
Verein. Notabene schon im 12. Vereins-
jahr... Bei heissen Temperaturen haben
wir einen gemdtlichen Nami/ Abend ge-
nossen. Danke nochmal ans «Organsati-
onsteamy.

Weiter besuchten wir noch das «Grosse
Meeting fur die Kleinen», Kantonalfinal
Sprint & 1000m, wo es Elena sogar an den
1000 Final in Regensdorf geschafft hat!
Super Leistung!!!

Die Outdoor-Saison ist nun vorbei und wir
halten uns wieder hauptsachlich in den
Hallen auf. Als letzten offiziellen Anlass
suchen die jungsten Turnerlnnen den Sa-
michlaus im Barenried-Wald.

g d s .
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Heisser Trainingsabend im August

Das Jahr geht langsam zu Ende und ich
ziehe Bilanz: In unserem Verein turnen
momentan ca. 140 Kids in den 5 Riegen.
Finanziell sind wir auch gut aufgestellt. Wo
es bei uns fehlt, ist an (jungen) Leiterin-
nen. Leider werden die aktuellen LeiterIn-
nen nur alter und konnten bisher noch
nicht durch jlungere erganzt werden. Es
wird in nachster Zeit unsere Aufgabe sein,
eine Losung fur dieses Problem zu finden.

Abschliessend mochte ich mich bei mei-
nem Leiterteam und Allen bedanken, wel-
che sich fur Buchsi-Athletics den «Arsch

aufreissen». DANKE VIU MAL!Il &

Ich winsche Euch Allen frohe Festtage
und guten Rutsch ins 2024!

Marc Ribi
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Handball

Prasident

In der vergangenen Saison durften die
U30 wieder einmal einen Meistertitel fei-
ern. Ich weiss gar nicht wie oft, dass dies
nun bereits der Fall war. Es ist auch nicht
das primare Ziel. Wichtig ist dabei zu sein,
sich und andere nicht zu verletzen und
den Spass am Spiel zu erleben. Die Mann-
schaft in der 4. Liga hat sich im Mittelfeld
behauptet und die Meisterschaft auf dem
4. Platz abgeschlossen. Die Junioren U17
waren oft sehr knapp an Spielern und
mussten sich mit dem Platz am Tabellen-
ende abfinden.

In der laufenden Saison konnte diese
Mannschaft leider nicht mehr gemeldet
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werden, da es zu wenige sind um sinnvoll
am Meisterschaftsbetrieb teilzunehmen.

Immer noch ist es schwierig die ganz Jun-
gen fur das Handball zu begeistern. In der
Schule wird viel weniger Handball gespielt
als friher und die Medienprasenz ist leider
auch nicht gerade gross.

Wir werden aber weiter aktiv sein und un-
ser Bestes geben damit die Moglichkeit
Handball zu spielen auch in unserer Ge-
meinde bestehen bleibt.

Manfred Waibel
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Turnverein Minchenbuchsee

Prasident
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Prasident
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Technische Kommission - Technik
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Urs Schlapfer
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Markus Hefti

Marc Ribi
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Markus Siegrist
Daniel Kobi
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tk.maennerriege @tvbuchsi.ch
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